
Être & Parents
105 petite rue de la gare 42720 Pouilly sous Charlieu

06 76 92 98 47

Formulaire de pré-inscription.

________________________________________

Merci de remplir ce formulaire et de me le faire parvenir, par mail ou courrier postal.
Une fois les groupes constitués, je recontacterai les participants pour que nous fixions 
ensemble une date et vous ferai parvenir le bulletin d'inscription définitif de l'atelier 
auquel vous souhaitez participer.

Nom Prénom : ………………………………………………………………………………………………………………

Age des enfants : …………………………………………………………………………………………………………

Profession: ……………………………………………………………………………………………………………………

Courriel:  ……………………………………………………………………………………………………………………

Téléphone:  ………………………………………………………………………………………………………………



Je souhaite participer:

Développement personnel:
– "Entre nous" groupe de communication empathique (en soirée)
– "Ni paillasson ni hérisson" (colère confiance conflit)  (sur trois jours)
– "Estime de soi, amour de soi, confiance en soi" (une journée)
– "Et si on s'écoutait vraiment" (une journée)
– "ABC des réactions émotionnelles (1/2 journée)
– "ABC des réactions émotionnelles (1 journée)

Ateliers Filliozat:
– "Stop aux crises" (3 soirées)
– "Stop aux crises" (une journée)
– "Accueil et accompagnement des émotions" (3 soirées)
– "Accueil et accompagnement des émotions" (1 journée)
– Fratrie (3 soirées)
– Fratrie (1 journée)

 
Atelier Faber et Mazlish

– "Frères et soeurs sans rivalités" (6 soirées)

Atelier des Parents
– "Com'@dos"  (7 soirées)
– "Com'@dos"  (2 journées)

Date et signature:

N'hésitez  pas  à  me  contacter  si  vous  souhaitez  plus  d'informations.
Je me réjouis de partager ces moments exceptionnel avec vous .
A bientôt,
Chaleureusement,
Audrey
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